Les journées aux jardins

Jeunesse en féte

Féte du vélo

Vélorail de Saintonge

Sortie familiale a la Ferme des Autruches

www.primevere-lesson.com

5 Avenue de la Fosse aux Mats
17300 Rochefort
05 79 97 97 30

LUDOTHEQUE «Les Fées du jeu»
16 allée Dugay-Trouin 17300 Rochefort
07 57 17 40 81 - ludotheque.apl@gmail.com

ROCHEFORT

OCEAN

Communauté d’agglomération

o, W

Charente
Maritime

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Programme
d'activités

Primevere

LESSON

CENTRE SOCIOCULTUREL


https://www.facebook.com/PrimevereLessonRochefort

Lundi 5 Mai
Couture
g 14h-17h30
‘\ Grande sortie : Ronce les bains
5\ 9h-15h
Mardi 6 Mai
. Marche
5( 10h-12h30
’/ Croquis sur le vif
\ 9h30-12h

‘ Atelier Créatif
14h-17h

Jeudi 8 mai au Samedi 10 Mai

ﬁ Weekend répit parental

village Flottant de Pressac

Lundi 12 Mai

g Couture
14h-17h30
Atelier Art Floral
10H - 12H

Mardi 13 Mai

Marche
10h-12h30

5\\
\'/ Croquis sur le vif

9h30-12h

Mercredi 14 Mai

M Réveillons nos papilles & Aytré
N

Jeudi 15 Mai

A Z'Abeilles

9h30,/12h00
K Gym Douce
11h-12h
?91 Table d'hotes
12h15-14h30
Q Jardinez'Santé
>. 13H30 - 15h30

Chauffe-Citron

& 15hazh

A Pilates (inscriptions auprés d'lsabelle)
10h-11h /18h30-19h30 / 19h30-20h30

Vendredi 16 Mai

A Z'Abeilles

9h30-12h00
Jeux de cartes et Wii Sport
10h-1TH30

Sortie les Arénes de Saintes
10h-16h

14h-18h

AL Vélo

AED  14h30-16h30
Yoga Vinyasa
18h30-19h30

Atelier répit parental : Massage plantaire

Du 20 auv 24 mai

Semaine du jeu

Lundi 19 Mai

g Couture

‘ 14h-17h30

r(\ Grande sortie : Destination surprise
I\ 9h-16h

Mardi 20 Mai

 Marche

5( 10h-12h30

' Croquis sur le vif
\/ 9h30 - 12h

Jeudi 22 Mai

Z'Abeilles
9h30/12h00

Gym Douce
11h-12h

Coiffure
%% 9h-17h30
Jardinez'Santé
Q 13h30 - 15h30
L4

* Chauffe-Citron
15h-17h

Pilates (inscriptions auprés d'lsabelle)
10h-11h / 18h30-19h30 / 19h30-20h30

Vendredi 23 Mai
g Z'Abeilles
9h30-12h00
Jeux de cartes et Wii Sport
10h-11H30
5% Atelier répit parental : Sophrologie
‘%j" 14h00-15h00

Atelier répit parental : Coiffure
14h-18h

Vélo

14h30-16h30

Yoga Vinyasa

18h30-19h30

Il était une fois un film...
14H - 17H

Samedi 24 Mai

Kermesse du
centre

10h-17h

Lundi 26 Mai

Couture
14h-17h30

Mardi 27 Mai
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Vendredi 30 Mai
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Marche
10h-12h30

Croquis sur le vif
10h-12h

Atelier Créatif

14h-17h

Concert sandwich & la Coupe d'Or
al2H

i 29 Mai

L,
JOURFERE

Z'Abeilles
9h30-12h00

Jeux de cartes et Wii Sport
10h-11H30

Atelier répit parental : vie de mére vie de femme
9h30-11h30

Atelier répit parental : Coiffure

14h-18h

Vélo

14h30-16h30

Yoga Vinyasa

18h30-19h30
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Activités Familles : Hajar KHOULI
Activités Adultes/Séniors : Nadeége DOMINAS
Activités Sportives : Mathieu PAILLE
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